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ACTIVIDAD MENTAL

ENTRENA TU MEMORIA - Lunes 10:00 a 11:00 h.

RESOLUCION DE CONFLICTOS - Lunes 16:30 a 18:00 h.

MENTE ACTIVA A TRAVES DEL AJEDREZ - Miércoles 16:30 a 18:30 h.
VIAJAR AL MOMENTO PRESENTE - Jueves 9:45 a 11:00 h.

ARTES PLASTICAS/ ARTESANIA/ MANUALIDADES

CALADOS CANARIOS - Martes o Viernes de 9:00 a 11:00 h.

TELARES - Martes de 18:00 a 20:00 h.

DIBUJO Y PINTURA APLICADA AL COMIC - Martes de 16:30 a 18:00 h.

DIBUJO Y PINTURA - Miércoles de 10:00 a 12:30 h.

JABONES ARTESANALES - Miercoles de 18:30 a 20:30 h. (finaliza en enero)
EXPERIMENTAMOS CON ARTE - Jueves de 10:00 a 12:00 h. (comienza en diciembre)

MUSICA/ TEATRO

TEATRO - Miércoles de 17:00 a 19:00 h.

GUITARRA BASICA - Miércoles de 19:00 a 20:45 h.
CORO MIXTO - Jueves de 18:00 a 19:30 h.
PERCUSION AFRICANA - Jueves de 18:30 a 20:30 h.
ORQUESTA DE TIMPLES - Viernes de 11:00 a 13:00 h.

Talleres 2026/2027

Comienzo Octubre 2026

SALA DONDE SE IMPARTE . w_l_ .E",
: PATIO : SALA SABINA 5’ AI -II#
: SALA ACEBUCHE : SALA TABAIBA o p (l-
: SALA CARDON : SALA VEROL AR :J! o ;_t
: SALA PINO

IR

Ayuntamiento
de Las Palmas

’ Centro Civico
de Gran Canaria  Sudrez Naranjo

ACTIVIDAD FiSICA/ PSICOFiISICA/ DANZA

TRABAJANDO TU FELICIDAD - Lunes de 11:00 a 12:30h.

YOGA Y MEDITACION - Lunes de 17:00 a 18:15 h.

BIODANZA - Lunes de 18:30 a 20:30 h. o Martes de 11:00 a 13:00 h.
MANTENIMIENTO FiSICO - Martes y Jueves de 10:00 a 10:45 h.

TAI CHI - Martes y Jueves de 11:00 a 12:00 h.

BAILES LATINOS - Martes de 19:00 a 20:30 h.

CHIKUNG - Martes de 19:00 a 20:30 h.

ESTIRAMIENTOS Y RELAJACION - Miercoles de 11:00 a 12:15 h.
YOGA'Y LIBERTAD - Jueves de 11:00 a 13:00 h.

FORMACION/ IDIOMAS/ BRICOLAJE

INICIACION AL ITALIANO - Lunes y Miércoles de 17:30 a 19:00 h.

APRENDER A MIRAR EL ARTE - Lunes de 18:30 a 20:30 h.

INICIACION AL INGLES - Lunes y Miércoles de 19:00 a 20:30 h.

PROTOCOLO, ETIQUETA Y SABER ESTAR - Martes de 11:00 a 13:00 h.

HISTORIA Y PATRIMONIO ARTISTICO DE TU CIUDAD - Martes de 17:30 a 19:00 h.
(comienza en enero)

LA SALUD SE COCINA - Miércoles de 18:30 a 20:45 h. (a partir de febrero)
HUERTOS URBANOS Y ESPACIO DE BIODIVERSIDAD - Jueves de 17:00 a 19:00 h.
PALES - Viernes 10:30 a 12:30 h. o Viernes de 17:00 a 19:00 h.

TECNOLOGIA/ INFORMATICA/ COMUNICACION

INFORMATICA BASICA - Lunes de 9:00 a 11:00 h.

TABLETS Y MOVILES - Lunes de 11:00 a 13:00 h. o de 16:30 a 18:30 h. o Martes de
16:30 a 18:30 h. o Miércoles 9:00 a 11:00 h. o Jueves de 16:30 a 18:30 h.
INICIACION A INTERNET - Martes de 9:00 a 11:00 h. o Viernes 16:30 a 18:30 h.
RADIO - Martes de 19:00 a 20:30 h.

CREACION DE CORTOMETRAJES - Jueves de 18:30 a 20:30 h.

COMPARTIR JUNTOS MOLA - Viernes de 18:00 a 20:00 h.

PREINSCRIPCION DE LOS TALLERES EN LA WEB:
DESDE EL 14 DE SEPTIEMBRE A LAS 10:00 H.



