- Hieradela

RORTADA

[

ENTRENA TU MEMORIA - Lunes 10:00 a 11:00 h.

MENTE ACTIVA A TRAVES DEL AJEDREZ - Miércoles 16:30 a 18:30 h.

INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA NINOS - Lunes y Jueves de 16:30 a 17:30 h.

AULA PRACTICA DE AUTOCONOCIMIENTO - Martes de 17:00 a 18:30 h.

VIAJAR AL MOMENTO PRESENTE: MINDFULNESS Y MEDITACION - Jueves 9:30 a 11:00 h.

HABLANDO DE EMOCIONES CONSCIENTEMENTE: GESTION EMOCIONAL - Miércoles 18:30 a 20:00 h.

TEJIDOS CON DOS AGUJAS - Lunes de 10:00 a 12:00 h.
CROCHET A GANCHILLO - Miércoles de 10:00 a 12:00 h.
DIBUJO Y PINTURA - Miércoles de 10:00 a 12:30 h.
PATCHWORK - Jueves de 18:30 a 20:30 h.

INTRODUCCION A LA FOTOGRAFIA - Jueves de 18:30 a 20:30 h.
CALADOS CANARIOS - Martes o Viernes de 9:00 a 11:00 h.

TIMPLE ORQUESTA DE TIMPLE, INICIACION A LA MUSICA - Viernes de 11:00 a 13:00 h.
TALLER DE TEATRO ADULTO - Miércoles de 17:00 a 19:00 h.

TALLER DE GUITARRA BASICA - Miércoles de 19:00 a 21:00 h.

PERCUSION AFRICANA - Jueves de 18:30 a 20:30 h.

CORO MIXTO - Jueves de 18:30 a 20:00 h.

SALA DONDE SE IMPARTE

: ONLINE : SALA PINO

: PATIO : SALA SABINA
: SALA ACEBUCHE : SALA TABAIBA
: SALA CARDON : SALA VEROL
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BAILES LATINOS - Martes de 19:00 a 20:30 h.

CHIKUNG - Martes de 19:00 a 20:30 h.

YOGA Y MEDITACION - Lunes de 17:00 a 18:30 h.

TAI CHI - Martes y Jueves de 11:00 a 12:00 h.

EJERCICIO Y BIENESTAR - Martes y Jueves de 9:30 a 10:30 h.

TALLER DE ESTIRAMIENTOS Y RELAJACION - Viernes de 9:00 a 10:30 h.
BIODANZA - Lunes de 18:30 a 20:30 h. o Martes de 11 a 13 h.

PROFUNDIZACION AL JAPONES - Martes de 16:30 a 18:30 h.

LA SALUD SE COCINA - Viernes de 17:30 a 19:00 h.

RECICLAJE DE PALLETS - Viernes 10:00 a 12:00 h. o Viernes de 17:00 a 19:00 h.
INICIACION AL JAPONES - Jueves de 17:30 a 19:00.

HISTORIA Y PATRIMONIO ARTISTICO DE TU CIUDAD - Martes de 17:00 a 18:30 h.
PROTOCOLO, ETIQUETA Y SABER ESTAR - Martes de 11:00 a 13:00 h.
APRENDER A MIRAR EL ARTE - Lunes de 18:30 a 20:30 h.

INICIACION AL ITALIANO - Lunes y Miércoles de 17:30 a 19:00 h.

INICIACION AL INGLES - Lunes y Miércoles de 19:00 a 20:30 h.

RADIO PRESENCIAL/ONLINE - Jueves de 18:30 a 20:30 h.

INICIACION A INTERNET - Martes de 9:00 a 11:00 h. o Viernes de 16:30 a 18:30 h.
INFORMATICA BASICA - Lunes de 9:30 a 11:30 h. o Lunes de 18:30 a 20:30 h.
TABLES Y MOVILES - Lunes de 11:30 a 13:30 h. o Lunes de 16:30 a 18:30 h., o Martes
de 16:30 a 18:30 h., o Jueves de 16:30 a 18:30 h.

INSCRIPCION DE LOS TALLERES EN LA WEB:
DESDE EL 18 DE SEPTIEMBRE A LAS 10:00.



